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MAMMA, STAI ZITTA!
NON CAPISCI NIENTE

Genitori che amano senza prevaricare.
Il dialogo intergenerazionale nella
costruzione di un futuro solido.

Con Andrea Sales

(Psicologo, Psicoterapeuta, Formatore, Docente)

Martedi 02 Luglio 2019

Ore 20.30
Hotel Fior (via dei Carpani, 18)

Castelfranco Veneto



UNA NOTA IMPORTANTE PRIMA DI INIZIARE

Il materiale che segue e stato sviluppato e utilizzato

In occasione della seconda serata del ciclo di conferenze
organizzato in collaborazione con Confartigianato Castelfranco
“Condividere il presente per costruire il futuro:

I'ultimo miglio nel rapporto genitore figlio”,

svoltasi martedi 2 luglio 2019.

In alcuni passaggi le slide possono risultare poco chiare

e, di conseguenza, inevitabilmente poco utili

per chi non ha partecipato all’evento.

I1 mio Staff e 10 siamo a disposizione per qualsiasi approfondimento,
informazione o chiarimento ti possa servire.

Scrivl a: andrea@andreasales.it




PRESTA ATTENZIONE

ALLA SLI

DE CHE SEGUE.

COSA VEDI?
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QUANDO Tl TROVI DI FRONTE
A QUALCOSA DI FAMILIARE,
TI COLPISCE
TUTTO CIO CHE NON E FAMILIARE *

* COME UN PUNTINO BLU SU UN FOGLIO BIANCO
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L'ESSERE UMANO
HA BISOGNO DI SOFFERMARSI
SULLE COSE CHE NON FUNZIONANO,
PER TUTELARSI DA POSSIBILI PERICOLI
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COME GENITORE, OGGI,
TI TROVI IN UNA SOCIETA IN CUI TUTTO
E RAPPRESENTATO IN UN MODO
A TE POCO FAMILIARE
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IN PASSATO
| VALORI ERANO TRASMESSI
CON OMOGENEITA,
OGGI NON E PIU COSI
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OMOGENEI
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A VALORIALE

[IERI]

Conflntigianato
IMPRESE & CASTELFRANCO V.




Conflntigianato
IMPRESE & CASTELFRANCO V.

SOCIAL

NETWORK

-

DISOMOGENEITA VALORIALE

[OGG]]
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INOLTRE, LA NOSTRA SOCIETA
PROPONE MODELL]
DIS-VALORIALI
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SE VUOI CRESCERE UN FIGLIO

CAPACE

D| CRESCERE,

DEVI FARE IN MODO CHE CONOSCA

DELLE MO

DALITA

DIVERSE™

DI SIGNIFICARE LE ESPERIENZE CHE FA
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*

RISPETTO A QUELLE CHE PROPONE LA SOCIETA
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IL GENITORE
HA IL COMPITO
DI GENERARE
UNA FORMA MENTIS
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LA FORMA DI PENSIERO
E FRUTTO DELLA RELAZIONE
E DELLE PAROLE CHE SCEGLI DI UTILIZZARE
QUANDO SEI CON TUO FIGLIO
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| COMPORTAMENTI DI TUO FIGLIO
SONO RAPPRESENTAZIONE
DELLE RELAZIONI CHE VIVE
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RICORDA:

LE AZIONI
SONO GUIDATE
DAL PENSIERO
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"UN FIGLIO RISPETTATO,
AUTENTICAMENTE,

NON MANCA
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DI RISPETTO”
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[Andrea Sales]
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PUOI FARE IN MODO CHE TUO FIGLIO
VIVA LA SOCIETA
IN MANIERA MENO RILEVANTE
ATTRAVERSO IL TUO ESEMPIO
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LO STRUMENTO PIU IMPORTANTE
PER EDUCARE TUO FIGLIO
E IL TUO ESEMPIO

Genitori che amano senza prevaricare

martedi 2 luglio 2019

EEEEEEEEEEEEEEEEEE V.

19



EEEEEEEEEEEEEEEEEE V.

SEI TU, GENITORE,
A DOVERTI METTERE IN GIOCO PER PRIMO!
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FAI'IN MODO CHE TUO FIGLIO
TI SCELGA COME INTERLOCUTORE
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TUO FIGLIO
HA BISOGNO

DI CONFRONTARSI CON TE
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SE NON SEI TU A DARE RISPOSTE,
LE TROVA ALTROVE *

*AI\/IICI, SOCIAL NETWORK, INFLUENCER, WEB
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ATTENZIONE!
QUESTO NON SIGNIFICA
CHE DEVI SAPERE TUTTO
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VERBALIZZA QUELLO CHE PENSI
QUANDO TUO FIGLIO
TI PONE UNA DOMANDA
A CUI NON SAI RISPONDERE
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NON E IMPORTANTE COSA
MA COME LO DICI
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DIC,
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QUANTE VOLTE
HAI DETTO QUALCOSA
CHE NON AVRESTI VOLUTO
O DOVUTO DIRE A TUO FIGLIO?
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QUAN

DO COMUNICHI CON
PENSA:

EEEEEEEEEEEEEEEEEE V.

UO FIGLIO,

1. CHE MESSAGGIO VOGLIO MANDARE?
2. E PIU INDICATO TRASMETTERLO

SUL PIANO COGNITIVO O EMOZIONALE?
3. COME SCELGO DI CONDIVIDERLO

[CON CHE MODALITA]?
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FAI IN MODO
CHE LA TUA PRESENZA SIA STIMOLANTE,
NON INIBENTE
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PIU TU FAI PRESSIONE,
PIU LUI (1) SENTE LA PRESSIONE,
(2) SI SENTE INADEGUATO
E (3) SI BLOCCA
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ACCOGLI TUO FIGLIO,
AIUTALO A RIFLETTERE
E AD ANALIZZARE | SUOI ERRORI

Genitori che amano senza prevaricare

martedi 2 luglio 2019

EEEEEEEEEEEEEEEEEE V.

31



AIUTA TUO FIGLIO

AD ANALIZZARE LE COSE
ATTRAVERSO

ESPERIENZE
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DI CONFRONTO
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SE TI SOSTITUISCI A TUO FIGLIO,
GLI IMPEDISCI DI FARE ESPERIENZE
E RITARDI IL SUO SVILUPPO
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UNA CURIOSITA:

IL CERVELLO UMANO S| SVILUPPA
FACENDO ATTIVITA.

QUELLO DEI RAGAZZI

DI OGG

FINISCE LO SVILUPPO A 21 ANNI.
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IN UNA RELAZIONE EDUCATIVA
Cl SONO DUE FIGURE:
UNA PERSONA CHE PENSA

E UN'ALTRA PERSONA CHE, A SUA VOLTA,
PENSA
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DIVENTA UN INTERLOCUTORE
CREDIBILE E AUTOREVOLE
AGLI OCCHI DI TUO FIGLIO
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DA O

ANDREA'S
a2
T

FIDUCIA

ATTEGGIAMENTO,
VERSO ALTRI O VERSO SE STESSI,
CHE RISULTA DA UNA VALUTAZIONE POSITIVA

DI FATTI, CIRCOSTANZE, RELAZIONI,

PER CUI SI CONFIDA NELLE ALTRUI

O PROPRIE POSSIBILITA,
F CHE GENERALMENTE PRODUCE
UN SENTIMENTO DI SICUREZZA E TRANQUILLITA

[TRECCANI]
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SE TUO FIGLIO NON Sl FIDA
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DI CHI SI PUO FIDARE?

DI TE,
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